
Über neue Rezepte für die Taubengesundheit würde ich mich freuen!! 
Ruft mich an. Oder schreibt mir eine Mail. 

 

Torsten Lieder 

 

REZEPTE FÜR TAUBEN 
 
 

Rezept 1: 
 

o halbe Flasche Apfelessig 
o Lakritz mit ca. 3 – 7% Süßholzextrakt  entspricht ca. 75 – 80 Gramm 
o Zitronensäure 

 

Lakritzstangen klein schneidenin den Apfelessig geben2 Tage ziehen lassen = SUD 
 

Anwendung: 
Kur: 
5 Tage lang  1 Esslöffel SUD auf 2 Liter Wasser + 2 Gr. Zitronensäure für 40 Tauben 
Prophylaxe: 
2 Tage pro Woche  1 Esslöffel SUD auf 2 Liter Wasser + 2 Gramm Zitronensäure für 40 Tauben 

                                           
Gleichzeitig kommt über 1 kg Mischfutter 1 Esslöffel Zelloxygen dazu 2 Esslöffel Futterkalk  
(z.B. Mykostin oder von Paloma Roter Futterkalk)!! 
 

 

Rezept 2: 
 

o 1 kg Zwiebeln (Rot) 
o 2 Knollen Knoblauch 
o 1,5 kg brauner Kandiszucker 
o 100 gr. Alaunpulver 
o 30ml brauner Jod 
o 150 ml Holundersaft 
o Salbei und Thymian 

 

Zwiebeln und Knoblauch klein schneiden und in 1,5 Liter Wasser ca. 25 min kochenabkühlen 
lasen und durch sieben 
In diesen SUD 1,5 kg brauner Kandiszucker, Salbei, Thymian und 100 gr. Alaunpulver geben und 
noch einmal kurz aufkochen – abkühlen lassen 
Wenn SUD Handwarm ist, dann 30 ml brauner Jod und 150 ml Holundersaft dazu geben und in 
Flaschen abfüllen    WICHTIG DIE FLASCHEN KÜHL LAGERN 
 

Anwendung: 
Kur: 5 Tage  1 Esslöffel SUD auf 1 KG Futter 
Prophylaxe: 
2 Tage pro Woche  1 Esslöffel SUD auf 1 KG Futter 
 

Rezept 3: 
 

o Weidenrinde (trocknen) 
 

1 gehäuften Esslöffel Weidenrinde mit 1 Liter kaltem Wasser ansetzen und langsam bis zum 
Siedepunkt erhitzen. 
Danach vom Herd nehmen und noch 5 Minuten ziehen lassen. 
Den Tee abkühlen lassen und unverdünnt in die Tränke geben 
 

Anwendung: 
Prophylaxe: 
2 Tage pro Woche  1 gehäuften Esslöffel auf 1 Liter Wasser 
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Rezept 4: 
 

o 2 Knoblauchzehen 
o große Tasse Apfelessig 
o 4 Esslöffel Honig 

 

 Knoblauchzehen schälen 
 Knoblauchzehen zusammen mit einer großen Tasse Apfelessig und 4 Esslöffel Honig in den Mixer 
geben und zu einen Brei mixen. 
 

Anwendung: 
Prophylaxe: 
2 Tage pro Woche 1 ½ Esslöffel auf 1 Kg Futter 
 

 

Rezept 5: 
 

o reife Holunderbeeren 
 

Holunderbeeren mit einem Kamm auskämmen 
Holunderbeeren waschen 
z.B. im Dampfentsafter entsaften 
heiß in geeignete Flaschen füllen 
 

Anwendung: 
Prophylaxe: 
2 Tage pro Woche 1 Esslöffel auf 1 Kg Futter oder 1 Esslöffel auf 2 Liter Wasser 
 

 

Rezept 6: 
 

o Möhrensuppe 
 

1 kg Möhren 
2 Liter Wasser 
3 Teelöffel Meersalz 
3 Esslöffel Obstessig 
 

Möhren würfeln  mit Wasser, Obstessig und Salz ca. 90 Minuten kochen 
Die Suppe eventuell Pürieren 
 

Anwendung: 
Kur:  
5 Tage  ¼ Liter (250 ml) Suppe in die 2 Liter Tränke 
Prophylaxe: 
2 Tage  pro Woche ¼ Liter (250 ml) Suppe in die 2 Liter Tränke 
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Rezept 7: 
 

o Müllersuppe 
 

5 Rote Beete 
5 Zwiebeln 
1 Knolle Knoblauch 
1 Knolle Sellerie (inklusive Kraut) 
alle Zutaten klein schneiden  unter Zugabe von Apfelessig im Mixer pürieren 
in Gläser abfüllen 
 

Anwendung: 
Prophylaxe: 
2 Tage pro Woche 2 Esslöffel auf 1 Kg Futter anrühren über Nacht abtrocknen lassen 
 

Rezept 8: 
 

o Petersuppe 
 

3 Liter Apfelessig 
2 Liter Holundersaft 
1 Knoblauchknolle 
1 Peperoni 

Knoblauchknolle und Peperoni schön klein schneiden, alle Zutaten vermischen 
 wichtig ist nicht kochen 

 

Anwendung: 
Prophylaxe: 
3 Tage pro Woche 30 ml auf 5 Liter Wasser   (10 ml auf 1,5 Liter Wasser) 
 


